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Stressor: 
-Person 
-Situation 
-Tätigkeit 

Emotion 
 

Erinnerung 

Frühere 
Erfahrung 

Rückkoppelung 

Finde die hinter dem 
aktuellen Stress 
liegende Erinnerung: 
- Emotion,  
- Situation,  
-  Erfahrung 

MERKE: 


